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E' il momento di dare al Paese un nuovo sistema nazionale di assistenza
a tempo, la Cisl e la Fnp sono impegnate

D per fare in modo che si realizzi, anche

nel nostro Paese, una riforma del siste-

ma dei servizi sociali e sociosanitari per la non
autosufficienza. Con le iniziative perseguite in
questi anni, e stato possibile creare una con-
vergenza con altre realta sociali per riportare al
centro dell’agenda politica questo importante
tema che interessa 3.8 milioni di anziani non
autosufficienti e le loro famiglie. L'azione di

questa attesa riforma.

Le proposte sindacali per potenziare e quali-
ficare il sistema sono chiare:

-il riconoscimento di tale condizione;
I'individuazione dei Livelli Essenziali delle
prestazioni;

-la prioritaria assistenza alla persona nel pro-
prio contesto di vita, investendo decisamen-
te nell’assistenza sociosanitaria domiciliare e
semiresidenziale;

pressione e proposta del sindacato ha consen-
tito l'inserimento tra gli obiettivi del Pnrr di

(...continua sul sito web)

Ondate di calore: 12 raccomandazioni

Sentiamo sempre piu spesso parlare di "ondate di calore". Ma di che cosa si tratta esattamente?

Le ondate di calore si verificano quando si registrano temperature molto elevate per pit giorni consecutivi, spesso associate a
tassi elevati di umidita, forte irraggiamento solare e assenza di ventilazione. Queste condizioni climatiche possono rappresentare
un rischio per la salute della popolazione. Il caldo causa problemi alla salute nel momento in cui altera il sistema di regolazione
della temperatura corporea. Normalmente, il corpo si raffredda sudando, ma in certe condizioni fisiche e ambientali questo non &
sufficiente. Se, ad esempio, I'umidita & molto elevata, il sudore non evapora rapidamente e il calore eta maggio fino a meta set-

tembre. . i
Il sistema operativo e dislocato in 27 citta italiane e consente di in-

dividuare, giornalmente, per ogni specifica area urbana, le condi-

zioni meteo-climatiche a rischio per la salute, soprattutto dei sog-

getti vulnerabili: anziani, malati cronici, bambini, donne in gravi-

danza. Tra le citta monitorate c’é Napoli.

APP CALDO E SALUTE

| bollettini sulle ondate di calore sono consultabili anche attraverso

la APP Caldo e Salute, realizzata dal Ministero della Salute in colla-

borazione con il Dipartimento di Epidemiologia del servizio sanita-

rio della Regione Lazio - ASL Roma 1.

Sulla base delle indicazioni del Ministero della Salute, vi ricordiamo

una serie di semplici abitudini comportamentali e misure...
(...continua sul sito web)

Ondate di calore: 12 consigli

Consiglio 6 Consiglio 8

Evitare
l'esercizio

Vestire

comadi,
leggeri
econ
colori chiari,

fisico
nelle ore
piu calde
della giornata.
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Ondate di calore: 12 consigli

Consiglio 1

Bere molti Maderare
liquidi fassunzione
(L di bevande
mai a contenenti

temperatura taffeina,
troppo bassa. evitare bevande
alcoliche.

Non uscire

nelle ore
piu calde.
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Ondate di calore: 12 consigli

Consiglio 10 Consiglio 11

In caso di utilizzo
de| condizipnatars
regolare |a

temperatura
suvalori di circa
5 gradi inferjori
alla temperatura
estarna,
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Potete raggiungerci telefonicamente tutti i giorni dal lunedi al venerdi al numero
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Consiglio Generale Fnp Cisl Napoli: ordine del giorno e saluto ai colleghi

Si & tenuto lo scorso 22 giugno, il Consiglio Generale Fnp Cisl Napoli. All'ordine del giorno:

-situazione politico sindacale,

-progetto proselitismo denominato “La Fnp-Cisl in piazza”,

-cooptazione in consiglio generale,

-varie ed eventuali.

| lavori presieduti da Antonio Maglio, Segretario Generale Fnp Cisl Campania, con Gianpiero Tipaldi, Segretario Generale Cisl Napoli,
Angelo Finizio, Segretario Generale Fnp Cisl Napoli e i componenti di segreteria: Giuseppe Vaccaro e Lia Di Paola.

L'analisi della situazione attuale ha messo in evidenza la criticita di cio che sta accadendo a livello mondiale e di conseguenza nella
vita di ognuno di noi. La pandemia prima e la guerra poi, hanno scatenato meccanismi di indebolimento e poverta, per tutte le classi
sociali. Al gia annoso problema della disoccupazione, si aggiunge quello dei decessi e del numero sempre pil inferiore di lavoratori
che giungono all’'eta pensionabile.

Dopo una pausa per motivi di forza maggiore, via al progetto “La Fnp-Cisl in piazza”. Un appuntamento che tocca le piazze di molti
comuni del territorio, con la presenza di Rls disponibili a dare informazioni nei gazebi allestiti appositamente durante giornate ben
precise. Dopo l'intervento iniziale del Segretario Finizio, sono intervenuti il Segretario Maglio, I'Rls Giovanni Salamandra, la Coordina-
trice Donne Fnp Cisl Napoli, Rita Liguori, la Coordinatrice Donne Fnp Cisl Campania, Claudia Lanzillo, il Segretario Tipaldi.

Subentra in Consiglio Generale Salvatore Luongo.

Al termine dei lavori, c’é stato il saluto ai colleghi che hanno condiviso I'impegno sindacale: Giuseppe Della Ragione, Giosué Laezza,
Francesco Lombardi, Giuseppe Nacarlo, Ciro Romano, Benito Toscano, Alfonso De Lucia, Nicola Salerno.

Un saluto speciale alla giovane collega Maria Grazia Capasso, che dopo aver percorso insieme alla Fnp Cisl Napoli un pezzo di strada,
si trasferira a Milano. Ha commosso la platea con una lettera in cui ringraziava tutti per I'accoglienza e la professionalita, per le com-
petenze acquisite e i banchi di prova affrontati durante questi anni.
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